
บทความหลังข่าว 12.00 น.

ออกอากาศวันเสาร์ท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ.2569

บทความประจําวัน วันนี้เสนอเรื่อง “การเล้ียงไก่ไข่ สร้างรายได้ควบคู่คุณประโยชน”์

ไก่กับไข่สิ่งไหนเกิดก่อนกัน อาจเป็นคํถามเบาสมองที่เราได้ยินกันมานาน แต่ไม่ว่าสิ่งใดเกิดก่อนกัน ทั้งสองสิ่งก็

ต้องอยู่ด้วยกัน ไก่ไข่สร้างประโยชน์มากมาย ท้ังสร้างรายได้ให้ผู้เลี้ยงและการบริโภคในครัวเรือน วันน้ีบทความประจํวันขอ

พาทุกท่านมาเรียนรู้วิธีการเล้ียงไก่ไข่จนถึงออกไข่ให้เราได้รับประทานเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์กันครับ

การเลี้ยงไก ่เป ็นที่น ิยมเพราะมักจะให้ไข ่จํนวนมากใน 3 ปีแรก โดยไก่ไข่ท ี่น ิยมเลี้ยงมักเป็นสายพันธ ุ์

“โร๊ดไอส์แลนด์แดง” “บาร์พลีมัทร็อก” และ “เลกฮอร์นขาวหงอนจักร” ที่ให ้ไข ่ประมาณ 250 ฟองต่อปี

โดยพ้ืนท่ีเล้ียงควรมีลักษณะเป็นลานกว้าง เพ่ือให้ไก่อารมณ์ดีและออกไข่ได้ดก ไก่ไข่ท่ีอายุ 5 เดือนข้ึนไป ต้องการน้ํประมาณ

0.5 ลิตรต่อวันต่อตัว หากขาดน้ํในช่วงให้กํลังไข่ เพียง 3-4 ชั่วโมง จะทํให้ไข่ฟองเล็ก น้ํที่ใช้ควรเป็นน้ํสะอาด

โดยใช้วิตามินละลายน้ํในกระบอกหรือถังให้ไก่กิน โดยใช้อัตรา 0.5 ซีซี

อาหารไก่ไข่ ในช่วงเริ่มให้ไข่ จะใช้เปอร์เซ็นต์โปรตีน ประมาณ 13-15 % ซึ่งมีทั้งอาหารป่น อาหารอัดเม็ด

และหัวอาหารสํหรับผสมเอง ความต้องการอาหารของไก่ อายุ 5 เดือนขึ้นไป ใช้อาหาร 150-200 กรัม ต่อตัว หรือ 2 ขีด

และเพิ่มขึ้นทีละน้อย เพื่อให้ไข่สม่ํเสมอ การเลี้ยงไก่ไข่ควรคํนึงถึงเรื่องสุขภาพของไก่ ทํวัคซีนป้องกันโรคตั้งแต่เล็กๆ

หม่ันสังเกตพฤติกรรมของไก่ หากซึม กินน้อย ควรรีบดูแลทันที ใช้สมุนไพรไทย เช่น ฟ้าทะลายโจร จะช่วยป้องกันโรคได้ดี

ไก่ไข่มีบทบาทและความสํคัญต่อเศรษฐกิจมาก ไม่ว่าในด้านการผลิตหรือการบริโภค ทั้งภายในประเทศ

และนอกประเทศ ในฐานะที่เป ็นอาหารที่ม ีค ุณค่าทางโภชนาการส ูงในราคาจ ับต ้องได ้ ทํให้ไข ่ไก ่เป ็นอาหาร

ท่ีมีความเป็นมิตรกินง่ายกับทุกคน

นอกจากประโยชน์ทางเศรษฐกิจแล้ว ไข่จากไก่ยังมีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย โดยมีวิตามินท่ีสํคัญ เช่น วิตามินบี1

บี2 บี6 วิตามินเอ วติามินดี วิตามินอี ซ่ึงช่วยในการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน ช่วยในการทํงานของระบบประสาท สมอง

และระบบกล้ามเนื้อ โฟเลต ช่วยป้องกันการจับตัวของไขมันท่ีผนังหลอดเลือด เลซิธินในไข่แดง ช่วยบํรุงประสาท ป้องการ

หลอดเลือดแข็งตัว ป้องกันโรคหัวใจ บํรุงสมอง มีกรดอะมิโนจํเป็นครบถ้วนและปริมาณสูง ช่วยซ่อมแซมร่างกาย

แคลเซียม ฟอสฟอรัส ช่วยในการส่งสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง ลูทีนและซีแซนทีน ช่วยกรองหรือป้องกันรังสี

จากแสงแดดท่ีเป็นอันตรายต่อดวงตา และยังช่วยปกป้องเซลล์ของจอประสาทตาไม่ให้ถูกทํลาย

บางทีส่ิงง่ายๆเล็กๆอาจสร้างคุณประโยชน์อย่างใหญ่โต เหมือนไก่ไข่ท่ีสร้างรายได้ให้เรา ท้ังยังมีคุณประโยชน์มากมาย

ท่ีช่วยให้ร่างกายแข็งแรง แล้วม้ือเท่ียงน้ีท่านผู้ฟังมีเมนูไข่กันหรือยังครับ

จบบทความประจําวัน เรื่อง “การเล้ียงไก่ไข่ สร้างรายได้ควบคู่คุณประโยชน์”

เรียบเรียงโดย ชโลทร จรรยา

ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็บไซต์ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย

radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อไดท่ี้ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศพัท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ

ท่ีมา

- https://www.opsmoac.go.th/satun-article_prov-files-421191791814

- https://shortrecap.co/social-talk/trends

- https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/info500_egg/

https://shortrecap.co/social-talk/trends

