
บทความหลังข่าว 12.00 น.

ออกอากาศวันพฤหัสบดีที่ 5 มีนาคม พ.ศ.2569

บทความประจําวัน วันนี้เสนอเรื่อง “พฤติกรรมเส่ียงหูเส่ือม”

ท่านผู้ฟังครับ เรามักได้ยินว่าคนท่ีสูงวัยจะมีปัญหาเกี่ยวข้องกับการได้ยิน อาจจะเกิดเป็นภาวะหูตึงหรือประสาท

หูเสื่อม ซ่ึงส่งผลทําให้การใช้ชีวิตของเขานั้นไม่เหมือนเดิม แต่นอกเหนือจากคนท่ีอายุมากแล้ว ในปัจจุบันก็พบว่าคนท่ีมี

อายุน้อยก็สามารถท่ีจะเกิดเป็นภาวะประสาทหูเสื่อมก่อนวัยได้เช่นเดียวกัน พฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะทําให้หูของคุณถูกทําร้าย

มีดังต่อไปนี้

1. ชอบใส่หูฟังและฟังเพลงเสียงดัง การท่ีใส่หูฟังแล้วเปิดเพลงเสียงดังเกิน 80 เดซิเบล อาจจะทําให้หูเสื่อมลงเร็ว

กว่าวัยอันควร เนื่องมาจากการที่ฟังเพลงที่เสียงดังมากจนเกินไปและติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ความดันของคลื่นเสียง

จะเข้าไปทําปฏิกิริยากับแก้วหูโดยตรง ทําให้เกิดการทําลายของเซลล์ประสาทหูหรือเซลล์ขนในหู จนอาจจะให้สูญเสียการ

ได้ยินบางส่วนหรือรุนแรงถึงข้ันหูดับ เนื่องมาจากความผิดปกติของกระแสไฟฟ้าในหู จนอาจจะทําให้เกิดเป็นเสียงรบกวน

ในหู เช่น ได้ยินเป็นเสียงแมลงหวี่บินตลอดเวลา เป็นต้น

2. แคะหูบ่อย ข้ีหูเป็นสิ่งที่สร้างประโยชน์ให้แก่ร่างกาย และไม่จําเป็นจะต้องกําจัดมันออกไป เพราะมีกลไกใน

ร่างกายท่ีกําจัดออกไปได้เองตามช่วงเวลาที่เหมาะสมอยู่แล้ว เพราะยิ่งแคะหูบ่อยเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีความเส่ียงท่ีจะทําให้

อวัยวะในหูได้รับการกระทบกระเทือน และอาจจะส่งผลต่อการได้ยินในอนาคตได้

3. การดําน้ํา การดําใต้น้ําจะก่อให้เกิดแรงบีบอัดต่อศีรษะและอวัยวะในช่องหู หากคุณไม่สามารถท่ีจะปรับความ

ดันระหว่างการดําน้ําได้ อาจจะทําให้เกิดเป็นอาการปวดหู และเกิดความดันท่ีไม่สมดุลขึ้นได้

4. ชอบทานเค็ม การทานอาหารที่มีรสเค็มจัดเป็นประจํา จะมีผลทําให้ท่อน้ําในหูชั้นในโปร่งแล้วแตกได้ หรือ

อาจจะเกิดภาวะไม่เท่ากันของเกลือแร่ หรืออีกช่ือหนึ่งว่าน้ําในหูไม่เท่ากัน

5. ใช้โทรศัพท์มือถือบ่อย การใช้โทรศัพท์มือถืออาจจะทําให้หูผิดปกติได้ เม่ือหูของเราได้รับความร้อนจากการ

พูดคุยโทรศัพท์นานๆ ก็จะทําให้การป้องกันลดลง จนอาจจะทําให้เกิดเป็นอาการอักเสบ หูแดง หรืออาจมีน้ําเหลืองไหล

และส่งผลต่อการได้ยินได้ นอกจากนี้ยังรวมถึงการใช้ยาบางชนิด ยาบางชนิดจําพวกยาปฏิชีวนะ เช่น ยาฆ่าเช้ือโรค ยาฆ่า

เชื้อแบคทีเรีย เป็นต้น

ท่านผู้ฟังครับ มีหลากหลายพฤติกรรมที่จะทําให้หูเสื่อมลงและส่งผลต่อการได้ยิน ซ่ึงหากเราสามารถตัดความ

เสี่ยงท่ีเกิดข้ึนได้ ก็ย่อมจะทําให้การได้ยินของคุณยาวนานมากยิ่งข้ึน

จบบทความประจําวัน เรื่อง “พฤติกรรมเส่ียงหูเส่ือม”

เรียบเรียงและนําเสนอโดย ขนิษฐา ย้ิมดี

ท่านผู้ฟังท่ีสนใจบทความดังกล่าว ติดต่อได้ท่ีส่วนกระจายเสียงในประเทศ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย

โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ

ท่ีมา : www.สุขภาพน่ารู.้com


