
บทความหลังข่าว 12.00 น.

ออกอากาศวันจันทร์ท่ี 12 มกราคม 2569

บทความประจําวัน วันนี้เสนอเรื่อง “การจัดฟัน ทางเลือกเพ่ือสุขภาพช่องปากและบุคลิกภาพท่ีเหนือกว่า”

ท่านผู้ฟังครบั/คะ คําถามท่ีว่า "จัดฟันดีไหม" อาจเป็นคําถามยอดฮิตในใจใครหลายคน คําตอบท่ีได้จากข้อมูลชี้

ชัดว่าการจัดฟันนั้นมีประโยชน์อย่างยิ่ง ไม่ใช่เพียงเพ่ือความสวยงามเท่านั้น แต่ยังเป็น การรักษาความผิดปกติของร่างกาย

และช่องปากอีกด้วย

การจัดฟันสามารถแก้ไขปัญหาที่หลากหลายในช่องปากได้อย่างครอบคลุม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาฟันห่าง ฟันเหยิน

ฟันเก ฟันย่ืน หรือฟันซ้อน ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีล้วนส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการบดเคี้ยวอาหารและสุขภาพช่องปาก

โดยรวม เมื่อฟันได้รับการเรียงตัวที่ถูกต้องตามหลักการสบฟันแล้ว นอกจากประโยชน์ทางด้านสุขภาพแล้ว ส่ิงที่ถือเป็น "

ผลพลอยได้" อันคุ้มค่าคือ การเสริมสร้างบุคลิกภาพ ทําให้ผู้จัดฟันมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น กล้ายิ้ม กล้าพูด จนอาจ

ทําให้รูปลักษณ์ภายนอกดูสวยงามและใบหน้าดูเรียวข้ึนโดยไม่จําเป็นต้องพ่ึงการทําศัลยกรรมเลยทีเดียว

ทั้งนี้ ก่อนเริ่มการรักษา ผู้เข้ารับการจัดฟันจะต้องเข้าสู่กระบวนการเตรียมช่องปาก เช่น การรักษาฟันผุ การอุด

ฟัน การผ่าฟันคุด และการขูดหินปูน ซ่ึงทําให้ปัญหาสุขภาพในช่องปากที่เคยมีได้รับการแก้ไขไปพร้อมกันครับ/ค่ะ

อย่างไรก็ตาม การตัดสินใจจัดฟันย่อมมาพร้อมกับ ข้อเสียและข้อจํากัด ท่ีต้องพิจารณาอย่างถี่ถ้วน สิ่งท่ีผู้จัดฟัน

ทุกคนต้องเผชิญคือความเจ็บปวด ความอึดอัด และความไม่สะดวกในการใช้ชีวิตประจําวันในช่วงแรก เนื่องจากการจัดฟัน

ต้องใช้ ระยะเวลาในการรักษานาน อย่างน้อย 2 ปีขึ้นไป จนถึง 4 ปี หรืออาจมากกว่านั้นในบางราย ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่ผู้

จัดฟันจะต้อง อดทน ต่อการมีเครื่องมือจัดฟันอยู่ในช่องปากอย่างต่อเน่ือง การมีเครื่องมือจัดฟันทําให้การทําความสะอาด

ฟันและช่องปากยากลําบากและใช้เวลานานกว่าปกติมาก หากขาด ระเบียบวินัย ในการดูแลและทําความสะอาดอย่าง

พิถีพิถัน ก็จะเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการเกิดปัญหา ฟันผุ ฟันเหลือง กลิ่นปาก และ โรคเหงือกอักเสบ ได้ง่าย

นอกจากน้ี ปัญหาอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดขึ้นระหว่างจัดฟัน เช่น การพูดไม่ชัดในช่วงแรก การมีเศษอาหารติดเคร่ืองมือ

จนเกิดกล่ินปาก หรือแม้กระทั่งการกลืนอุปกรณ์จัดฟันเข้าไปโดยไม่ต้ังใจ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ต้องการการปรับตัวและการ

ดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษจากตัวผู้จัดฟันเอง และหากมีความจําเป็นต้องย้ายท่ีอยู่หรือเปล่ียนทันตแพทย์ ก็จะต้องมีการ

ดําเนินการส่งต่อประวัติการรักษาอย่างเป็นระบบเพื่อไม่ให้แผนการรักษาต้องสะดุดลงครับ/ค่ะ

การจัดฟันเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าเพื่อสุขภาพที่ดีและบุคลิกภาพที่โดดเด่น แต่ความสําเร็จของการรักษาน้ัน ขึ้นอยู่

กับความพร้อมและความมุ่งมั่นของผู้ป่วย เป็นสําคัญ แม้จะมีข้อเสียด้านความเจ็บปวด ค่าใช้จ่าย และความไม่สะดวกท่ี

ต้องแลกมา แต่ผลลัพธ์ในระยะยาวคือการมีสุขภาพฟันและช่องปากท่ีดีข้ึนอย่างยั่งยืน ความม่ันใจท่ีเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

ประเด็นสําคัญที่ต้องยํ้าคือ การจัดฟันสามารถทําได้ใน เกือบทุกช่วงอายุ ากมีความพร้อมและมีปัญหาสุขภาพฟัน

ท่ีต้องการแก้ไข หลังจากการถอดเครื่องมือจัดฟันแล้ว สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือการ ใส่เครื่องมือคงสภาพฟัน (รีเทนเนอร์) เป็น

ประจําตามคําแนะนําของทันตแพทย์ เพ่ือป้องกันไม่ให้ฟันกลับไปสู่สภาพเดิมจากแรงของเน้ือเยื่อในช่องปาก ดังนั้น เมื่อ

ตัดสินใจแล้ว การมีวินัยและความใส่ใจอย่างต่อเนื่องคือ กุญแจสําคัญ ที่จะทําให้ได้ผลลัพธ์ของรอยยิ้มที่สวยสมบูรณ์แบบ

ตามท่ีคาดหวังไว้ครับ/ค่ะ

จบบทความประจําวัน เรื่อง “การจัดฟัน ทางเลือกเพ่ือสุขภาพช่องปากและบุคลิกภาพท่ีเหนือกว่า”

เรียบเรียงโดย ณัฐพงศ์ สารบุตร / อานนท์ นันตสุคนธ์ นําเสนอ

ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็บไซต์ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย

radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อไดท่ี้ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศพัท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ

ท่ีมา : คลินิกทันตกรรม SMILE & CO. Dental Clinic


