
บทความหลังข่าว 12.00 น. 
 

ออกอากาศวันอังคารที่ 6 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “ผมหงอก ยิ่งถอน ยิ่งหงอกจริงหรือ” 

 
ท่านผู้ฟังครับ/คะ ผู้ที่มีอายุมากขึ้น ข้อกังวลใจที่หลายคนประสบอยู่คือปัญหาผมหงอกที่เราต้องคอยถอน หรือย้อม

สีผมปกปิดผมสีขาวเอาไว้ ส าหรับเส้นผมของคนเรานั้นประกอบไปด้วย เส้นผม เซลล์สร้างเนื้อผม เซลล์สร้างเม็ดสี ซึ่งจะคอย

ท าหน้าที่ป้อนเม็ดสีเข้าไปในเนื้อผม ท าให้เส้นผมไม่เกิดสีขาว เนื่องจากสาเหตุที่ผมมีสีขาวหรือที่เรียกกันว่า ผมหงอก ในทาง

การแพทย์ให้ค าอธิบายกับเรื่องนี้ว่า เกิดจากเม็ดสีเมลานินของเส้นผมท างานลดลงหรือหยุดท างาน จึงท าให้ผมเป็นสีขาว 

หยาบ และดูไม่เป็นประกาย สาเหตุเกิดขึ้นจากกรรมพันธุ์ รวมถึงความเครียด การดื่มเหล้า และการสูบบุหรี่นั้น ท าให้ผม

หงอกไวขึ้นด้วย 

นอกจากนี้สาเหตุของผมหงอก ก็สามารถเกิดจากโรคบางโรคได้ เช่น ผมร่วงเป็นหย่อม หรือโรคด่างขาว โรคที่มีความ

เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันต่อร่างกาย โรคเรื้อรังที่ส่งผลท าให้เกิดความเครียดต่อร่างกาย ส่วนผมหงอกท่ีกลับมาด าได้นั้น 

เป็นผมหงอกที่เกิดจากโรคภายในร่างกาย ถ้ารักษาโรคหายแล้ว ผมก็จะกลับมาด าดังเดิมได้ครับ/ค่ะ 

ส่วนโรคที่ท าให้เกิดผมหงอก ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง โรคต่อมไทรอยด์ โรคด่างขาว รวมทั้งการบาดเจ็บ

และโรคของระบบประสาท ผมร่วงเป็นหย่อม การล้มป่วยบางอย่าง เช่น โรคมาลาเรีย และโรคไข้หวัดใหญ่ครับ/ค่ะ ปัจจัย

เรื่องอายุที่ท าให้เริ่มมีผมหงอกนั้น ขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ของเรา ในชาวต่างชาติที่มีผิวขาว ผมจะเริ่มหงอกครั้งแรกตั้งแต่อายุ 

24-44 ปี ในคนผิวสีจะเริ่มหงอกเมื่ออายุ 34-54 ปี ส่วนชาวเอเชีย จะเริ่มมีผมหงอกตั้งแต่อายุ 30-40 ปี ผมที่เริ่มหงอกตาม

วัยนี้ไม่สามารถกลับมาด าได้อีก  ส่วนผมที่หงอกก่อนวัย จะเริ่มหงอกก่อนอายุ 20 ปีในคนผิวด า ส่วนคนเอเชียผมจะเริ่มหงอก

ก่อนอายุ 30 ปี ซึ่งเป็นเรื่องตามธรรมชาติ 

ส าหรับประเด็นที่ว่ายิ่งถอนผมหงอก ผมหงอกก็จะยิ่งขึ้นนั้น ทางการแพทย์ได้อธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า “ไม่เป็น

ความจริง” เพราะการขาดสารอาหารบางตัว เช่น วิตามินบี 12 อาจท าให้มีผมหงอกได้ ในบางกรณีความเครียดอาจท าให้ผม

หงอกได้เช่นกัน ซึ่งบางคนเชื่อว่า ความเครียดท าให้ร่างกายขาดวิตามินบี ถ้ากินวิตามินบีเสริม อาจท าให้ผมหงอกกลับด าได้ 

หรือการรับประทานยาบางชนิด เช่น คลอโรควิน ก็อาจท าให้คนที่มีผมสีอ่อนหรือผมน้ าตาลแดงกลายเป็นสีขาวได้ด้วยเช่นกัน 

ทั้งนี้ผมหงอก ไม่สามารถรักษาได้ ท าได้เพียงเล็มออกหรือย้อมสีผมเพ่ือปกปิดผมหงอกเท่านั้นครับ/ค่ะ 

 
 
จบบทความประจ าวัน เรื่อง “ผมหงอก ยิ่งถอน ยิ่งหงอกจริงหรือ” 
เรียบเรียงโดย อรวรรณ หมอยาดี / เตชินท์ มัชฌันติกะ น าเสนอ 
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็ บไซต์ สถานี วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ 
 

ที่มา หน่วยโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 


