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บทความหลงัข่าว 12.00 น. 

ออกอากาศวนั…จนัทร…์.ท่ี..26...เดือน....กมุภาพนัธ.์.พ.ศ..2567... 

บทความประจ าวนั  วนัน้ีขอเสนอเรื่อง  “เคลด็ลบัถนอมเส้ือผ้าสวยเหมือนซ้ือใหม่ ใส่ได้ยาวนานขึ้น” 
 

ท่ านผู้ ฟั งครับ /คะ  เสื้ อผ้ าที่ เราซื้ อมานั้ น  เราก็ค งไม่ อยากให้ โทรมหรือ เสื่ อมสภาพไปอย่ างรวด เร็ ว  

ยิ่งโดยเฉพาะตัวไหนที่เราชอบหรือตัวที่เราซื้อมาแพงนั้นต้องดูแลรักษาดีเป็นพิเศษ เพราะเหตุนี้เราควรที่จะรู้วิธีในการท า

ถนอมเสื้อผ้าให้ถูกต้อง เพ่ือให้ เสื้อผ้าที่ เราซื้อมานั้นใช้งานได้ย าวนาน มาดู เคล็ดลับวิธีการดูแลเสื้อผ้าให้ใช้งาน 

ได้ยาวนานยิ่งขึ้น ดังนี้ 

1. อ่านฉลากสัญลักษณ์ในการดูแลเสื้อผ้าโดยละเอียด  อ่านฉลากสัญลักษณ์ในการดูแลเสื้อผ้าที่ติดอยู่บนเสื้อผ้า 

แต่ละตัว เพ่ือทราบถึงข้อมูลการดูแล เช่น เหมาะกับน้ าอุณหภูมิใด และรอบการซักแบบไหน  

2. แยกประเภทเสื้อผ้าที่จะซัก นอกจากเราจะแยกซักระหว่างผ้าขาวกับผ้าสีแล้ว ต้องคัดว่าเป็นผ้าซักแห้งหรือผ้าซักน้ า 

หรือแยกผ้าหน้าและผ้าบางออกจากกัน เช่น ผ้าชีฟอง ผ้าไหม ออกจากชุดสูท หรือยีน  เป็นต้น ผ้าบางหรือผ้าที่เป็นขุย 

ควรจะใส่ไว้ในถุงตะข่ายเพ่ือไม่ให้ชายขุยพันกัน และควรกลับผ้าด้านในออกมาซักแทนผ้าด้านนอกเพ่ือจะได้ไม่ให้ผ้าดูซีดเร็ว  

    3. ท าความสะอาดเฉพาะจุด ไม่ปล่อยให้คราบสกปรกฝังแน่น ยิ่งคราบเลอะนานยิ่งเอาออกยาก ควรรีบใช้

น้ าส้มสายชูพร้อมเบคก้ิงโซดาทาบริเวณรอยเปื้อนและล้างออกด้วยน้ าเย็น 

          4. เสื้อผ้าบางชนิดต้องซักมือ เพราะผ้าบางชนิดนั้นต้องเอาใจใส่เป็นพิเศษ โดยการแยกผ้าออกมาซักมือ เช่น  

ผ้าบางมาก ๆ อย่างผ้าชีฟอง ชุดว่ายน้ า ชุดชั้นใน โดยการซักผ้าในน้ าเย็นและใช้น้ ายาซักผ้าสูตรอ่อนๆ และน ามาตากลม  

ไม่ให้โดนแดดจัด 

5. เสื้อผ้าบางชนิด ไม่ต้องซักบ่อย กางเกงยีนส์ เสื้อกันหนาว เสื้อโค้ท สามารถใส่ซ้ าได้หลายครั้ง เพราะยิ่งซักบ่อย

เสื้อผ้าพวกนี้จะยิ่งเก่าหมองเร็วยิ่งขึ้น แต่ถ้าเราสวมใส่ขณะมีเหงื่อ หรือออกไปอยู่นอกบ้านหรือกลางแจ้งเป็นเวลานาน ๆ  

ก็ควรซักหลังจากสวมใส่ 

6. ไม่ใส่เสื้อผ้าปริมาณมากเกินไป ในแต่ละรอบการซักในเครื่องซักผ้า หากใส่ผ้ามากเกินไปก็ท าให้เสื้อผ้าไม่สะอาด 

และเสื้อผ้าแต่ละตัวจะยังเสียดสีกันเองท าให้เกิดความเสียหายได้ รวมถึงการไม่ใช้ผงซักฟอกในปริมาณมากเกินไป เพราะจะท าให้

เกิดฟองมาก ท าให้ขจัดความสกปรกออกจากเสื้อผ้าไม่ได้เต็มประสิทธิภาพ ล้างออกได้ไม่สะอาด อาจจะเกิดคราบมากกว่าเดิม 

       7. รู้จักวิธีจัดเก็บเสื้อผ้าอย่างเหมาะสม ควรตรวจสอบให้มั่นใจว่าเสื้อผ้าแห้งสนิทก่อนน าไปเก็บเข้าตู้เสื้อผ้า 

โดยเฉพาะเสื้อผ้าเส้นใยธรรมชาติ เช่น ผ้าฝ้าย ลินิน ผ้าไหม และผ้าขนสัตว์ ควรเก็บในพ้ืนที่เย็น แห้ง และมีอากาศถ่ายเท 

เพ่ือป้องกันเชื้อรา  
 

จบบทความประจ าวนั เร่ือง “เคลด็ลบัถนอมเส้ือผา้สวยเหมือนซ้ือใหม่ ใส่ได้ยาวนานขึ้น” 

เรียบเรียงโดยนางสาวจิดาภา ศศิธรภทัร/์เตชินทม์ชัฌนัติกะ น าเสนอ  

ท่านผู้ฟังท่ีสนใจบทความดงักล่าว ติดต่อได้ท่ีส่วนกระจายเสียงในประเทศ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง

ประเทศไทย โทรศพัท ์0 2277 3804 ในวนัและเวลาราชการ 

ทีม่า : https://www.electrolux.co.th/blog/clothing-care-tips/ 


