
 
บทความหลังข่าว 12.00 น. 

ออกอากาศวันพฤหัสบดีที่ 18 เดือนมกราคม พ.ศ. 2567 
 

บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “ร้อนใน แผลในช่องปากที่ควรระวัง”  
ท่านผู้ฟังครับ/คะ ร้อนใน เป็นแผลที่เกิดขึ้นตามจุดต่าง ๆ ในช่องปาก เช่น ริมฝีปากด้านใน กระพุ้งแก้ม หรือลิ้น 

จะมีขนาดเล็กตั้งแต่ 1 มิลลิเมตรถึงขนาดใหญ่เกิน 1 เซนติเมตร โดยรูปร่างอาจเป็นรูปวงกลมหรือวงรี มีสีขาวออกสี
เหลือง รอบรอยแผลจะแดง เมื่อสัมผัสโดนแผลท าให้เกิดอาการเจ็บและระคายเคืองในปาก เช่น เวลารับประทานอาหาร
หรือดื่มน้ า 

อาการผู้ป่วยที่เป็นแผลร้อนในในช่องปาก โดยทั่วไปจะมีอาการที่คล้ายกัน คือ มีลักษณะบวม แดง และเจ็บ
บริเวณท่ีเป็นแผลร้อนใน บางรายอาจมีอาการอ่ืนร่วมด้วย เช่น มีไข้สูงหรือต่อมน้ าเหลืองบวมโตครับ/ค่ะ 

ท่านผู้ฟังครับ/คะ อันตรายของแผลร้อนใน ที่เกิดขึ้นในช่องปากจะสามารถหายเองได้ แต่ก็อาจมีความเสี่ยงที่จะเป็น
ระยะเริ่มแรกของมะเร็งในช่องปากได้เช่นกัน เนื่องจากมีอาการที่ควรเฝ้าระวัง หากแผลร้อนในมีลักษณะดังนี้ ควรรีบเข้า
พบแพทย์เพ่ือท าการรักษาครับ/ค่ะ 

1. แผลเกิดข้ึนจ านวนมากกว่า 1 จุด และเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องขณะที่แผลเก่ายังไม่หาย 
2. แผลมีขนาดใหญ่เกินกว่าปกติหรือลุกลามไปบริเวณอ่ืน 
3. มีแผลร้อนในเกิดข้ึนต่อเนื่องและอาการไม่ดีขึ้นภายใน 2 สัปดาห์ 

ส าหรับวิธีการรักษานั้น แผลร้อนในสามารถหายเองได้ในเวลาไม่เกิน 1-2 สัปดาห์ ช่วงที่มีอาการควรปฏิบัติตัว ดังนี้ 

1. ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างสม่ าเสมอ เช่น แปรงฟันโดยใช้แปรงสีฟันที่มีขนอ่อนนุ่ม 
2. ใช้น้ ายาบ้วนปากอ่อน ๆ  
3. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสจัดที่ท าให้เกิดการระคายเคือง 
4. ใช้ยาทาเพ่ือบรรเทาอาการ เช่น ยาคอร์ติโคสเตียรอยด์ชนิดที่ใช้ภายนอก  
5. ใช้ยาปฏิชีวนะหรือยาเกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน หากอาการรุนแรง 
6. จี้ด้วยเคมีหรือไฟฟ้าครับ/ค่ะ 

แผลร้อนในเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัยหากมีอาการอาจสร้างความล าบากในการใช้ชีวิตประจ าวันได้ 
ดังนั้นจึงควรรักษาสุขภาพช่องปากอย่างสม่ าเสมอ หลีกเลี่ยงอาหารรสจัดที่อาจก่อให้เกิดแผลร้อนใน หากมีความผิดปกติ
หรืออาการรุนแรงมากขึ้นควรรีบพบแพทย์เพ่ือท าการรักษาต่อไปครับ/ค่ะ 

จบบทความประจ าวัน เรื่อง “ร้อนใน แผลในช่องปากที่ควรระวัง” 
เรียบเรียงโดย ปาลิตา คณาเดิม / เตชินท์ มัชฌันติกะ 
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็บไซต์ สถานี วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ 
ที่มา :อ. พญ.โยษิตา หมื่นแก้ว ภาควิชาโสต ศอนาสิกวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
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