
บทความหลังข่าว 12.00 น. 
 

ออกอากาศวันที่ 10 เดือนมกราคม พ.ศ. 2567 
 

บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “หัวใจสลาย โรคหัวใจที่มีผลจากความเครียด” 

 
ท่านผู้ฟังครับ/คะ อกหักอาจจะไม่ใช่แค่อารมณ์ความรู้สึกเสียใจ แต่อาจจะเสียหัวใจดวงจริงได้ด้วยนะครับ/คะ   

การเกิดภาวะกล้ามเนื้อหัวใจสลายจากความเครียดเนื่องจากสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักไป หรือที่เรียกให้เข้าใจง่ายๆว่าหรือ 

โรคหัวใจสลาย นั่นเองครับ/ค่ะ 

โรคหัวใจสลาย ยังระบุสาเหตุการเกิดได้ไม่ชัดเจน แต่สันนิษฐานว่าเกิดจากการที่จิตใจหรือร่างกายมีความเครียด

อย่างรุนแรง เช่น สูญเสียคนรัก มีสถานการณ์ที่สะเทือนอารมณ์อย่างรุนแรง การผ่าตัดใหญ่ การติดเชื้อในร่างกายอย่าง

รุนแรง เป็นต้น  ซึ่งภาวะเครียดรุนแรงเหล่านี้ท าให้ร่างกายหลั่งสารที่ส่งผลให้มีการสะสมของประจุแคลเซียมในกล้ามเนื้อ

หัวใจผิดปกติ หลอดเลือดฝอยของหัวใจเกิดการหดตัวเฉียบพลันท าให้กล้ามเนื้อหัวใจอ่อนแรง ซึ่งภาวะนี้สามารถหายได้เอง

เมื่อภาวะเครียดนั้นหายไป แต่หากเป็นมากอาจร้ายแรงจนเสียชีวิตได้ 

ภาวะหัวใจสลาย พบว่าผู้หญิงวัยหมดประจ าเดือนเสี่ยงมากท่ีสุด เนื่องจากช่วงวัยนี้มีอารมณ์และความเครียดสะสม

จากสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถกระตุ้นให้เกิดโรคได้ง่าย โดยผู้หญิงมีความเสี่ยงมากกว่าผู้ชายถึง 7 เท่า อาการแสดงที่

แสดงออก ได้แก่ เจ็บแน่นหน้าอก ใจสั่น หรือ เหนื่อยง่าย นอนราบไม่ได ้

ส าหรับการรักษา เป็นการรักษาประคับประคอง เนื่องจากการท างานของหัวใจลดลงมาก ผู้ป่วยจึงอาจจะมีภาวะ

หัวใจวาย หรือบางรายมีหัวใจเต้นผิดจังหวะ หรืออาจมีภาวะช็อก แพทย์ให้ยารักษาประคับประคองตามอาการ โดยการใช้ยา 

ส่วนในรายที่รุนแรง มีสัญญาณชีพผิดปกติ  จะใช้ยากระตุ้นความดันโลหิตหรืออุปกรณ์พยุงการท างานของหัวใจ ร่วมกับรักษา

สาเหตุของสภาวะเครียด โดยส่วนมากอาการจะหายได้เองใน 2 เดือน และพบโอกาสเสียชีวิตเพียงร้อยละ 1.2 เท่านั้นในรายที่

อาการรุนแรง 

ท่านผู้ฟังครับ/คะ ภาวะหัวใจสลาย เกิดจากจิตใจหรือร่างกายอยู่ในสภาวะเครียดมาก หรือเสียใจมาก ท าให้หัวใจ

บีบตัวลดลง อาการคล้ายโรคหลอดเลือดหัวใจตีบเฉียบพลัน แยกได้โดยการตรวจฉีดสีสวนหัวใจ การรักษาเป็นแบบ

ประคับประคองอาการต่าง ๆ และหายได้เองในระยะเวลาประมาณ 2 เดือน แต่หากเป็นรุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ดังนั้น   

อกหักใครว่าไม่ถึงตาย พยายามท าจิตใจให้เข้มแข็งเบิกบาน หาวิธีผ่อนคลายความเครียดนะครับ/คะ 

 

จบบทความประจ าวัน เรื่อง “หัวใจสลาย  โรคหัวใจที่มีผลจากความเครียด”  

เรียบเรียงโดย ปาณิสรา พานแก้ว/ เตชินท์ มัชฌันติกะ 

ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็บไซต์ สถานี วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 

radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ 

ที่มา : โรงพยาบาลพระราม 9 


