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บทความหลังข่าว 12.00 น. 
 

ออกอากาศวันอาทิตย์ที ่21 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 
 

บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “กลืนเมล็ดผลไม้ลงท้องอันตรายอย่างไร”  
 
ท่านผู้ฟังครับ/คะ การกลืนเมล็ดผลไม้ลงท้องโดยไม่ได้ตั้งใจ ตั้งแต่เมล็ดเล็กๆ เช่น ส้ม มะนาว ฝรั่ง หรือเมล็ดที่

ใหญ่ขึ้น เช่น มะขาม น้อยหน่า หรือกระท้อน เป็นอันตรายมากน้อยแค่ไหนและถ้ากลืนลงไปแล้วควรท าอย่างไร บทความ
ประจ าวันในวันนี้มีค าตอบ ครับ/ค่ะ  

การกลืนเมล็ดผลไม้ลงท้องอาจเกิดอันตรายกับทางเดินหายใจได้ เนื่องจากเมล็ดผลไม้เหล่านี้มีความเสี่ยงที่จะติด
คอ ปิดทางเดินหายใจ จนท าให้หายใจไม่ออกได้ ในกรณีนี้เสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้ภายในเวลาไม่กี่นาที หากไม่สามารถเอา
เมล็ดที่ติดอยู่ออกได้ทันท่วงที โดยเฉพาะเมล็ดที่มีขนาดใหญ่และแข็งอาจยิ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตได้อย่างเฉียบพลัน  

ส่วนการกลืนเมล็ดผลไม้ลงท้องนั้นอาจเกิดอันตรายกับหลอดอาหาร กรณีที่พ้นทางเดินหายใจมาได้ แต่ก็อาจจะ
ไม่ได้หมายความว่าสิ่งแปลกปลอมอย่างเมล็ดผลไม้เหล่านี้จะไหลลื่นไปถึงกระเพาะอาหาร ล าไส้ใหญ่ จนถ่ายออกมานอก
ร่างกายได้เป็นผลส าเร็จเสมอไป หากเป็นเมล็ดที่มีขนาดใหญ่หรือมีด้านแหลมคมที่สามารถติดอยู่ในบริเวณหลอดอาหาร
เป็นระยะเวลานานๆ โดยไม่หลุดออกมา อาจท าให้เยื่อบุบริเวณนั้นมีอาการอักเสบ เป็นแผล จนอาจถึงขั้นหลอดอาหาร
ทะลุได้ อีกทั้งอาจเกิดอันตรายกับล าไส้ โดยเฉพาะล าไส้ใหญ่ที่มักพบว่าเข้าไปปิดล าไส้จนท าให้เกิดเป็นภาวะล าไส้อุดตัน 
หรือหากเป็นเมล็ดที่มีความแหลมคมอย่างกระท้อน เมื่อผ่านกระเพาะอาหารแล้วเนื้อผลไม้ลื่นๆ ก็จะหายไป เหลือไว้แต่
เมล็ดแข็งๆ ที่มีความแหลมคมที่อาจท าให้ล าไส้ใหญ่เป็นแผล ล าไส้ใหญ่ทะลุ อุจจาระรั่วซึมออกมาในช่องท้อง ท าให้เกิด
อาการติดเชื้อในกระแสเลือด จนท าให้อาการทรุดหนักถึงขั้นเสียชีวิตได้เช่นกัน 

ท่านผู้ฟังครับ/คะ หากเผลอกลืนเมล็ดผลไม้ลงไปแล้วกรณีเป็นเมล็ดเล็กๆ เช่น ส้ม มะนาว เมล็ดฝรั่ง หรือเมล็ด
อ่ืนๆ ที่มีขนาดไม่ใหญ่ไปกว่านี้ หากผ่านหลอดลมและหลอดอาหารไปสู่กระเพาะอาหารได้ก็ไม่น่าเป็นห่วง เว้นแต่จะไปตก
อยู่ในไส้ติ่งจนอุดตันแล้วท าให้กลายเป็นไส้ติ่งอักเสบ แต่หากเป็นเมล็ดที่มีขนาดใหญ่ขึ้นมา เช่น มะขาม น้อยหน่า มังคุด ที่
มีความแข็งและไม่ได้ลื่นมาก อาจมีความเสี่ยงที่จะติดอยู่ในหลอดลมหรือทางเดินหายใจได้ ให้สังเกตอาการของตัวเองว่า
สามารถหายใจเข้าออกได้สะดวกหรือไม่ ถ้าไม่มีอาการผิดปกติอะไรก็สามารถด าเนินชีวิตตามปกติได้ แต่หากหายใจไม่
สะดวก อึดอัด หรือปวดท้อง ควรรีบพบแพทย์โดยด่วน และสุดท้ายหากเป็นเมล็ดขนาดใหญ่และมีความแหลมคมภายใน
อย่างกระท้อน แนะน าว่าให้รีบปรึกษาแพทย์ตั้งแต่เนิ่นๆ เพราะพบผู้ป่วยหลายรายที่ต้องรีบเข้ารับการผ่าตัดจากการกลืน
เมล็ดผลไม้ประเภทกระท้อนเข้าไปในร่างกาย ดังนั้นหากพบก่อนแล้วจัดการผ่าออกตั้งแต่ยังไม่ท าให้เกิดอาการล าไส้ทะลุ 
หรืออักเสบ กจ็ะช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อหรือเสียชีวิตได้ครับ/คะ 

 
จบบทความประจ าวัน เรื่อง “กลืนเมล็ดผลไม้ลงท้องอันตรายอย่างไร”  
เรียบเรียงโดย ขนิษฐา ยิ้มดี / เตชินท์ มัชฌันติกะ น าเสนอ  
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
radiothailand.prd.go.th ติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ 

ที่มา : www.sanook.com 


