
บทความหลังข่าว 12.00 น. 
 

ออกอากาศวันศุกร์ที่ 19 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 
 

บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “สัญญาณอันตราย "หมาแมว" เป็นฮีทสโตรกช่วงหน้าร้อน” 
 
ท่านผู้ฟังครับ/คะ “ฮีทสโตรก” (heatstroke) หรือโรคลมแดด เป็นอาการที่เกิดจากการที่ร่างกายมีอุณหภูมิ

สูงขึ้นมากกว่า 40 องศาเซลเซียสอย่างรวดเร็ว และไม่สามารถลดอุณหภูมิกายลงได้ เนื่องจากอยู่ในสถานที่ที่มีอุณหภูมิ
ร้อนจัด และเป็นผลให้เกิดอันตรายต่อระบบอวัยวะในร่างกายหลายๆ ส่วนได้ หากอาการหนักและไม่ได้รับการช่วยเหลือ
อย่างทันท่วงที อาจอันตรยาถึงชีวิต นอกจากมนุษย์แล้ว สัตว์เลี้ยงก็เสี่ยงต่ออาการฮีทสโตรก และมีอันตรายไม่แพ้กับ
อาการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์เช่นเดียวกัน ครับ/ค่ะ 

รศ.น.สพ.ปานเทพ รัตนากร คณบดีคณะสัตวแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้ข้อมูลเรื่องอาการฮีทสโตรกใน
สัตว์เลี้ยงว่า อาการของโรคลมแดด หรือฮีทสโตรกในสัตว์เลี้ยง เกิดจากการที่อุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้นมากกว่า 40 องศา
เซลเซียสอย่างรวดเร็ว และระบายความร้อนออกสู่ภายนอกไม่ทัน ซึ่งสาเหตุที่ท าให้สัตว์เลี้ยงอย่างสุนัขและแมวมีอาการ
ตัวร้อน ได้แก่ 1.เป็นโรคติดเชื้อที่ท าให้เกิดไข้สูง 2.การทิ้งสัตว์เลี้ยงไว้ในรถ หรือที่ท่ีมีอากาศร้อนจัดนานๆ 

สัญญาณอันตราย "หมาแมว" เป็นฮีทสโตรกช่วงหน้าร้อน คือ หอบ หายใจเร็ว ลิ้นแดงสด น้ าลายหนืดเหนียว
อ่อนแรง ม่านตาขยาย ช็อก เป็นลมหมดสติ โดยทั่วไปแล้วสุนัขจะมีการระบายความร้อนออกจากตัวด้วยการหายใจหรือ
หอบออกมา ดังนั้นถ้าสังเกตเห็นสุนัขหอบมากกว่าปกต ิอาจเป็นไปได้ว่าในร่างกายมีอุณหภูมิสูงเกินไปแล้ว  

ส าหรับวิธีตรวจสอบว่าสัตว์เลี้ยงมีอาการตัวร้อนหรือไม่  ถ้าเป็นมนุษยจ์ะใช้วิธีการแตะหน้าผาก แต่ถ้าเป็นสุนัข
หรือแมวให้ตรวจสอบได้ที่บริเวณขาหนีบ เนื่องจากมีขนน้อยที่สุดและเป็นแหล่งรวมเลือดไหลเวียน โดยใช้หลังมือมาแตะ
บริเวณขาหนีบ ซึ่งอุณหภูมิปกติของสุนัขและแมวจะอยู่ที่ประมาณ 37-38 องศาเซลเซียส นอกจากนี้ยังสามารถใช้ปรอท
วัดไข้ส าหรับสุนัขโดยเฉพาะได้ โดยจะมาในรูปแบบปรอทที่มีส่วนปลายกลมเล็ก และต้องวัดทางทวารหนักเท่านั้น  มี
วิธีการวัดอุณหภูมิสัตว์เลี้ยงด้วยปรอท คือ  

1. น าปรอทจุ่มน้ า เพ่ือให้เกิดความลื่นสอดเข้าได้ง่าย 
2. สอดปรอทเข้าไปทางทวารหนัก และจับปรอทแนบไปกับแนวหาง 
3. สอดปรอทค้างไว้ 30-60 วินาที จากนั้นน าออกมาอ่านค่า แต่หากก่อนหน้าน าไปวิ่งตากแดดหรืออยู่ในที่ที่มี

อากาศร้อนอุณหภูมิก็อาจจะขึ้นได้ จึงควรดูสถานการณ์ ณ ขณะนั้นก่อน หากไม่แน่ใจในวิธีวัดไข้ด้วยปรอทของสุนัขว่าจะ
ท าได้ถูกวิธีหรือไม่ ควรให้สัตว์แพทย์เป็นคนวัดไข้ให้ เพ่ือลดความเสี่ยงในการท าให้สัตว์เลี้ยงมีอาการบาดเจ็บ  

วิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้น เม่ือสัตว์เลี้ยงเป็นฮีทสโตรก ถ้าหากตรวจสอบแล้ว พบว่าสัตว์เลี้ยงมีอาการของโรคลม
แดด ให้รีบช่วยเหลือเบื้องต้น ดังนี้ 

1. น าสัตว์เลี้ยงเข้ามาอยู่ในที่ร่ม อากาศถ่ายเท  
2. น าน้ าเย็นใส่ขวด หรือน้ าแข็งใส่ถุงมาประคบที่บริเวณขาหนีบ หรือใต้รักแร้ รวมถึงบนหัวสักพัก 
3. รีบพาไปพบสัตวแพทย์ใกล้บ้านเพื่อท าการรักษาต่อไป ครับ/ค่ะ 
 

จบบทความประจ าวัน เรื่อง “สัญญาณอันตราย "หมาแมว" เป็นฮีทสโตรกช่วงหน้าร้อน”  
เรียบเรียงโดย อรัญญา ชมชื่น / เตชิน มัชฌันติกะ น าเสนอ 
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็บไซต์ สถานี วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ 

ที่มา: รศ.น.สพ.ปานเทพ รัตนากร คณบดีคณะสัตวแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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