
บทความหลังข่าว 12.00 น. 
 

ออกอากาศวันพฤหัสบดีที 30 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 

บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “ความเชื่อที่ผิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า แท้จริงอันตรายกว่าที่คิด” 

ท่านผู้ฟังครับ/คะ แม้ปัจจุบันการน าเข้าหรือใช้บุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยจะยังไม่มีกฎหมายอนุญาตอย่างชัดเจน แต่
มักพบกลุ่มนักสูบหน้าใหม่ที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าแทนการสูบบุหรี่มวน โดยมีความเชื่อที่ว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าจะมีอันตรายต่อระบบ
ทางเดินหายใจ และระบบอ่ืนๆ ของสุขภาพน้อยกว่าการสูบบุหรี่มวน แต่แท้จริงแล้วเป็นเรื่องที่หลายคนเข้าใจผิดครับ/ค่ะ 

เมื่อช่วงปลายปี พ.ศ. 2565 ที่ผ่านมา โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้เปิดเผยถึงสถานการณ์ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบรุนแรง 
โดยมีสาเหตุมาจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเกิดจากความเข้าใจผิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่เป็นอันตราย และไม่ท าให้เกิดโรคร้าย
ต่อสุขภาพ จนท าให้เกิดการป่วยแบบเฉียบพลันขึ้น ซึ่งโรคปอดอักเสบรุนแรง ผู้ป่วยจะมีอาการไข้ หนาวสั่น ไอ หายใจล าบาก 
ปวดเมื่อยตามตัว รวมถึงอาการทางระบบทางเดินอาหาร เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย  

นอกจากนี้ ควันไอละอองจากบุหรี่ไฟฟ้ายังมีฝุ่นขนาดเล็ก PM 1.0 และ PM 2.5 มีสารเคมีที่เป็นอันตราย เช่น 
ฟอร์มาร์ลดีไฮด์ ไดอะซิทิล และอโครลิน รวมทั้งโลหะหนักที่เป็นพิษ เช่น นิกเกิล ดีบุก และตะกั่ว ขณะที่สารปรุงแต่งกลิ่นรส
ที่ถูกความร้อนจนเกิดเป็นไอระเหย มีผลกระทบต่อสุขภาพคือท าให้มีภาวะปอดอักเสบเฉียบพลัน และเกิดโรคอ่ืนได ้

ทั้งนี้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า อาการปอดอักเสบรุนแรง ที่เกิดในคนสูบบุหรี่ไฟฟ้า แตกต่าง
จากโรคปอดที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ยาเส้น หรือบุหรี่แบบมวน โดยปอดอักเสบจากบุหรี่ไฟฟ้า จะเกิดในผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพียง 2 
- 3 ปี เกิดขึ้นในคนอายุน้อย ร่างกายแข็งแรง ซึ่งเป็นกลุ่มนักสูบหน้าใหม่ มีการอักเสบขึ้นทั่วปอด จนปอดไม่สามารถรับ
ออกซิเจนได้ตามปกติ หายใจเร็ว เหนื่อยหอบ และระบบทางเดินหายใจล้มเหลวอีกด้วย 

อีกท้ังปัจจุบันรูปแบบของบุหรี่ไฟฟ้ามีการปรับเปลี่ยนเจาะกลุ่มวัยรุ่นมากขึ้น โดยออกแบบผลิตภัณฑ์ให้ดูมีความ
สดใส ขนาดเล็ก กะทัดรัด สามารถพกพาได้สะดวก มีลักษณะคล้ายสาย USB หรือที่เรียกว่า บุหรี่ไฟฟ้าชนิดพอต ราคาถูก 
ท าให้เยาวชนสามารถหาซื้อได้ง่าย และยังมีลักษณะพิเศษคือไม่จ าเป็นต้องชาร์จไฟ สามารถใช้แล้วทิ้งได้เลย ซึ่งอาจท าให้
ผู้ปกครองไม่ได้ระมัดระวัง หรือไม่ทราบว่าบุตรหลานของตนเองพกบุหรี่ไฟฟ้าไว้  

ท่านผู้ฟังครับ/คะ ฉะนั้นแล้ว อันตรายที่เกิดขึ้นจากบุหรี่ไฟฟ้าเป็นเรื่องที่น่ากังวลอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
เด็กและเยาวชนที่ผันตัวกลายเป็นนักสูบหน้าใหม่ ด้วยค าโฆษณาเกินจริงหรือความเชื่อที่ว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่ท าลายสุขภาพเท่า
บุหรี่มวน และเป็นสินค้าทางเลือกในการช่วยเลิกสูบบุหรี่ ทั้งนี้ หากท่านใดที่สนใจอยากเลิกบุหรี่ สามารถติดต่อได้ที่ สายด่วน
เลิกบุหรี่ 1600 ครับ/ค่ะ 

 
จบบทความประจ าวัน เรื่อง “ความเชื่อที่ผิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า แท้จริงอันตรายกว่าที่คิด”  
เรียบเรียงโดย อานนท์ นันตสุคนธ์ 
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็บไซต์ สถานี วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ 

ที่มา: กระทรวงสาธารณสุข    

https://pr.moph.go.th/print.php?url=pr/print/2/02/177174/

