
บทความหลังข่าว 12.00 น. 
 

ออกอากาศวันอังคารที่ 21 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 
 

บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “ไมเกรน อาการปวดศีรษะ ท่ีเกิดขึ้นได้กับคนทุกคน” 

 
ท่านผู้ฟังครับ/คะ   ไมเกรน (Migraine) คืออาการปวดศีรษะข้างเดียว หรือปวดศีรษะครึ่งซีก ที่เกิดขึ้นได้กับคนทุก

เพศ ทุกวัย โดยเฉพาะวัยท างานที่ต้องพบเจอกับสิ่งกระตุ้นอาการปวดมากกว่าวัยอ่ืนๆ ครับ/ค่ะ 
จากการส ารวจพบว่าความชุกของอาการไมเกรนนั้นพบมากในวัยท างาน อายุ 30-39 ปี และผลส ารวจยังแสดงให้

เห็นว่าคนไทยร้อยละ 29.1 ป่วยด้วยอาการไมเกรน โดยพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซึ่งอาการปวดไมเกรนนั้นหากมอง
ผ่านๆ อาจเป็นอาการปวดทั่วไปที่ไม่รุนแรงและบรรเทาได้ด้วยการพักผ่อนและทานยา หากละเลยไม่ใส่ใจจะส่งผลท าให้ไม
เกรนเป็นอาการเรื้อรัง อีกทั้งยังส่งผลเสียต่อสุขภาพอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย   

อาการปวดศีรษะไมเกรน ยังไม่สามารถระบุสาเหตุของอาการปวดได้อย่างแน่ชัด แต่คาดว่าเกิดจากความผิดปกติของ
ระบบไฟฟ้าบริเวณพ้ืนผิวสมอง ท าให้เกิดการกระตุ้นได้ง่าย ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือดและระบบ
ประสาทสมอง ร่างกายจึงส่งสัญญาณเตือนผ่านอาการปวดศีรษะแบบไมเกรน นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอ่ืนที่กระตุ้นให้เกิดอาการ
ไมเกรนได้ เช่น การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในเพศหญิง การพักผ่อนไม่เพียงพอหรือการนอนหลับมากเกินไป การสูบบุหรี่ 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือคาเฟอีนมากเกินไป สภาวะเครียด สิ่งกระตุ้นภายนอก เช่น แสง เสียงหรือกลิ่นที่รุนแรง รวมทั้ง
การอดอาหารหรือภาวะขาดสารอาหาร  

ทั้งนี้ อาการปวดศีรษะของคนเรานั้นมีหลายรูปแบบ หลายคนยังสับสนว่าปวดศีรษะแบบไหนคืออาการปวดศีรษะ
แบบไมเกรน ซึ่งอาการปวดแบบไมเกรนนั้นมีความเฉพาะและมีจุดสังเกตได้ คือ ปวดศีรษะแบบตุบๆ เป็นระยะ หรืออาจปวด
ตื้อๆ สลับข้างไปมา โดยอาการปวดจะค่อยๆ พัฒนาความรุนแรงจากปานกลางไปจนถึงรุนแรงมาก และค่อยๆ มีอาการดีขึ้น
ตามล าดับเมื่อพักผ่อนหรือทานยาบรรเทาอาการ รวมถึงมีอาการปวดมากข้ึนเมื่อเจอกับสิ่งกระตุ้น เช่น การเดิน เคลื่อนไหว
เร็วๆ เจอแสงสีที่รุนแรงเกินไป และอาการปวดศีรษะจะอยู่นานเป็นชั่วโมงหรือมากกว่า 1 วัน หากไม่ท าการรักษา 

ท่านผู้ฟังครับ/คะ จะเห็นได้ว่าอาการปวดศีรษะไมเกรนนั้นเป็น 1 ใน 3 ของภาวการณ์เจ็บป่วยที่พบมากในวัย
ท างาน ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ สาเหตุที่วัยท างานมีโอกาส
อาการไมเกรนมากกว่าวัยอ่ืนๆ เป็นเพราะวัยท างานต้องเผชิญกับสิ่งกระตุ้นอาการปวดศีรษะในชีวิตประจ าอย่างต่อเนื่อง เช่น 
ความเครียดในที่ท างาน การนอนผิดเวลา การเดินทางฝ่าการจราจรที่คับคั่ง และการเผชิญกับมลพิษ ตลอดจนอากาศที่
แปรปรวน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและอาจท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลงอีกด้วย ครับ/ค่ะ 

 
จบบทความประจ าวัน เรื่อง “ไมเกรน อาการปวดศีรษะ ที่เกิดขึ้นได้กับคนทุกคน”  
เรียบเรียงโดย นฤนาถ แข็งขัน / เตชิน มัชฌันติกะ น าเสนอ 
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่ เว็บไซต์ สถานี วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
radiothailand.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ 

ที่มา : ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย 

https://pr.moph.go.th/print.php?url=pr/print/2/02/177174/
https://pr.moph.go.th/print.php?url=pr/print/2/02/177174/

