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บทความหลังข่าว 12.00 น.
ออกอากาศวัน.....อาทิตย์.....ที่....9.....เดือน.....ม.ค.....พ.ศ.....2565........
บทความประจำวัน วันนี้เสนอเรื่อง “อาการปวดท้องกับโรคช็อกโกแลตซีสต์”
ท่านผู้ฟังครับ/คะ โรคช็อกโกแลตซีสต์ หรือโรคเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ เป็นโรคที่เกิดจากเยื่อบุโพรงมดลูก   ที่หลุดลอกออกมาเมื่อถึงรอบประจำเดือน แล้วไปเจริญนอกโพรงมดลูก ซึ่งทางการแพทย์อธิบายการเกิดได้หลายสาเหตุ ส่วนหนึ่งเชื่อว่าเกิดขึ้นจากการที่เลือดประจำเดือนไหลย้อนกลับเข้าไปในอุ้งเชิงกราน ผ่านท่อนำไข่ แล้วฝังตัวที่รังไข่     จนเกิดเป็นถุงน้ำ และอาจมีขนาดใหญ่ขึ้นในแต่ละเดือน ทั้งนี้กลุ่มที่มีความเสี่ยงในการเป็นโรคช็อกโกแลตซีสต์หรือโรคเยื่อบุ โพรงมดลูกเจริญผิดที่ คือผู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ทุกคน นับตั้งแต่วัยเริ่มมีประจำเดือนจนถึงวัยก่อนหมดประจำเดือน เนื่องจากโรคเยื่อบุโพรงมดลูกที่เจริญผิดที่จะสัมพันธ์กับฮอร์โมนเอสโตรเจนซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศหญิง ซึ่งผู้ป่วย           โรคช็อกโกแลตซีสต์ อาจมีอาการมากน้อยแตกต่างกัน แต่จะมีอาการที่พบได้บ่อย ที่สามารถสังเกตได้จากอาการเหล่านี้ อาทิ ปวดท้องน้อยเวลามีประจำเดือน และปวดมากขึ้นเรื่อย ๆ จนต้องรับประทานยาแก้ปวด, ปวดบริเวณอื่นร่วมด้วยเวลามีประจำเดือน เช่น ปวดหลัง ปวดเอว ปวดก้นกบ, ท้องอืด ท้องเสีย และปวดมากเวลาถ่ายอุจจาระในช่วงที่มีประจำเดือน, มีอาการปวดที่มดลูกหรือท้องน้อย ขณะมีเพศสัมพันธ์, มีภาวะมีบุตรยาก ไม่สามารถตั้งครรภ์เองได้
 
ภาวะแทรกซ้อนของช็อกโกแลตซีสต์และเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ หากเป็นมากขึ้น อาจเกิดพังผืด
ในอุ้งเชิงกราน ทำให้มีอาการปวดท้องน้อยเรื้อรัง, ซีสต์อักเสบติดเชื้อจนเป็นฝี หรือปริแตก ทำให้ปวดท้องน้อยเฉียบพลัน จนต้องได้รับการผ่าตัดฉุกเฉิน, มีบุตรยาก เนื่องจากท่อนำไข่อุดตัน และตัวอ่อนฝังตัวยากขึ้น, มีพังผืดกดรัดท่อไต ทำให้ท่อไต หรือไตบวม วิธีการรักษาช็อกโกแลตซีสต์ มีทั้งการใช้ยาและการผ่าตัด ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของอาการ โดยแพทย์จะเป็นผู้พิจารณา วิธีการรักษาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย อาทิ การผ่าตัดแบบเปิดหน้าท้อง และการผ่าตัดส่องกล้อง
 ปัจจุบัน ยังไม่มีวิธีที่เป็นมาตรฐานในการป้องกันการเกิดช็อกโกแลตซีสต์ อย่างไรก็ตาม หากมีอาการปวดท้องประจำเดือนมากผิดปกติ มีประจำเดือนมามากหรือนานขึ้น อาการปวดรบกวนชีวิตประจำวัน ควรเข้าไปตรวจเช็คร่างกายกับสูตินรีแพทย์ เพื่อรับการวินิจฉัยที่ถูกต้อง นอกจากนี้ การตรวจสุขภาพเป็นประจำในทุก ๆ ปี ยังช่วยลดความเสี่ยง  ของการเกิดโรคร้ายแรงในภายหลังได้ด้วยครับ/ค่ะ
จบบทความประจำวัน เรื่อง “อาการปวดท้องกับโรคช็อกโกแลตซีสต์” 

เรียบเรียงและนำเสนอโดย มณีรัตน์ ระฆังทอง
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย www.nbt.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ
ที่มา: โรงพยาบาลเวชธานี
