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บทความหลังข่าว 12.00 น.
ออกอากาศวัน......จันทร์......ที่....1......เดือน.....มี.ค.......พ.ศ...2564........
บทความประจำวัน วันนี้เสนอเรื่อง “ชีวิตแบบ New Normal”
ท่านผู้ฟังครับ/คะ การแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำให้ผู้คนต่างหันมาให้ความสำคัญกับเรื่องสุขอนามัยกันมากขึ้น อย่างไรก็ตามการใช้ชีวิตในแบบที่เรียกว่า “New Normal” ของคนในสังคม มี 5 เรื่องสำคัญที่ต้องเปลี่ยนใหม่ ดังนี้ครับ/ค่ะ
1. ความปลอดภัยด้านสุขภาพ จากมาตรการการสวมหน้ากากอนามัย, การเว้นระยะห่างทางสังคม, การหมั่นล้างมือ สิ่งเหล่านี้ทำให้เรามีความปลอดภัยในชีวิตจากโควิด-19 
2. ระมัดระวังการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
3. บริหารจัดการเงินอย่างรอบคอบ
4. คิดถึงสังคมส่วนรวม โดยการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการระบาดอย่างเคร่งครัด 
5. มีกำลังใจที่จะเอาชนะวิกฤติโควิด-19 และวิกฤติอื่น ๆ ไปได้
นอกจากการใช้ชีวิตแบบ “New Normal” แล้ว เรื่องของสถานประกอบการก็สำคัญ ซึ่งจากข้อมูลกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ขอความร่วมมือสถานประกอบการประเมินตนเองตามมาตรฐานกรมอนามัยผ่านแพลตฟอร์ม                Thai Stop COVID เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผู้ใช้บริการ สำหรับสถานประกอบการที่ควรส่งเสริมให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อย่างเข้มงวดเพิ่มมากขึ้นในจุดต่าง ๆ ได้แก่ 
ตลาด โดยให้มีการระบายอากาศที่ดี มีมาตรการควบคุมลูกค้าไม่ให้แออัด และจัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าสถานที่ ทุกครั้ง  
ร้านอาหาร ให้มีการกำหนดเส้นทางเข้า-ออก ที่ชัดเจน และจัดให้มีการลงทะเบียน ให้มีมาตรการคัดกรองผู้เข้ามา ในสถานที่ โดยให้มีการระบายอากาศที่ดี 
ร้านค้าปลีก/ค้าส่ง ควรจัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าสถานที่ มีมาตรการคัดกรองผู้เข้ามาในสถานที่ และต้องมีการระบายอากาศที่ดี 
ศาสนสถาน ให้มีการกำหนดเส้นทางเข้า-ออก ที่ชัดเจน และจัดให้มีการลงทะเบียน มีการทำความสะอาด สถานที่ อุปกรณ์ พื้นผิวที่มีการสัมผัสร่วมกัน และต้องมีการระบายอากาศที่ดี 
ทั้งนี้ กรมอนามัยยังคงขอความร่วมมือประชาชนโหลดแอปพลิเคชัน “หมอชนะ-ไทยชนะ” หรือจดบันทึกประวัติการเดินทางของตนเองในแต่ละวัน เพื่อช่วยลดความหนาแน่น ลดความเสี่ยงของการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19      และช่วยให้การสอบสวนโรคทำได้ง่ายขึ้น

ท่านผู้ฟังครับ/คะ การให้ความร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการต่าง ๆ อย่างเคร่งครัด นอกจากจะเป็นการช่วยป้องกันตัวเองแล้ว ยังเป็นการช่วยปกป้องผู้อื่นอีกด้วยครับ/ค่ะ
จบบทความประจำวัน เรื่อง “ชีวิตแบบ New Normal” 

เรียบเรียงและนำเสนอโดย จิตตินันทน์ ตั้งประเสริฐ
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย www.nbt.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ
ที่มา: ศูนย์สื่อสารสาธารณะ กรมอนามัย และ www.thaihealth.or.th
