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บทความหลังข่าว 12.00 น.
ออกอากาศวัน......พฤหัสบดี......ที่....11......เดือน.....มี.ค.......พ.ศ...2564........
บทความประจำวัน วันนี้เสนอเรื่อง “วิธีรับประทานขมิ้นชันป้องกันโรค”
ท่านผู้ฟังครับ/คะ ขมิ้นชัน เป็นสมุนไพรที่อยู่คู่กับคนไทยมายาวนาน โดยเฉพาะทางภาคใต้ของไทย ที่นิยมนำเครื่องเทศ สมุนไพรขมิ้นชัน มาประกอบเป็นอาหารเเละยารักษาโรค โดยแหล่งปลูกขมิ้นชันที่มีคุณภาพและเหมาะสำหรับใช้เป็นยามากที่สุดระดับโลกนั้น อยู่ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ทางภาคใต้ของไทยนั่นเองครับ/ค่ะ
ขมิ้นชัน เป็นพืชในวงศ์ขิง มีถิ่นกำเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมีการปลูกมากที่สุดส่วนใหญ่อยู่ในประเทศอินเดีย สรรพคุณ คือ ส่วนเหง้า หรือลำต้นใต้ดิน ใช้เป็นเครื่องเทศปรุงอาหารและยาแผนโบราณ แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ   เเละรักษาอาการโรคกระเพาะ กรดไหลย้อนได้ 
ขมิ้นถูกใช้ในการแพทย์อายุรเวท อินเดีย และระบบการแพทย์ดั้งเดิมอื่น ๆ เช่น การแพทย์แผนจีน             และการแพทย์แผนไทย ในประเทศอินเดีย แพทย์อายุรเวท มักใช้สำหรับแก้ความผิดปกติของอาการ หรือโรคผิวหนัง   (ผื่นคัน ฆ่าเชื้อ เเละบำรุงผิว) โรคทางเดินหายใจส่วนบน (อาการหวัด คัดจมูก) ข้อต่อ (ปวดข้อ ข้ออักเสบ) และระบบย่อยอาหาร (แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ รักษาอาการโรคกระเพาะ และกรดไหลย้อนได้) ปัจจุบันนิยมนำขมิ้น รับประทาน            เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสำหรับสภาวะต่าง ๆ เช่น โรคข้ออักเสบความผิดปกติของระบบย่อยอาหาร การติดเชื้อทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ โรคตับ ภาวะซึมเศร้าและอื่น ๆ อีกมากมายครับ/ค่ะ
ขมิ้นชัน นอกจากจะจัดเป็นสมุนไพรและเครื่องเทศ เป็นส่วนประกอบหลักในผงกะหรี่แล้ว ขมิ้นชันยังถูกนำมาทำเป็นครีมสำหรับสภาพผิวด้วย
งานวิจัยล่าสุด ข้อมูลจาก National Institutes of Health สถาบัน NCCIH ระบุว่า ปัจจุบันมีการวิจัยมากมายเกี่ยวกับการวิจัยสารสกัดจากขมิ้น ถึงผลกระทบต่อสุขภาพ เเต่ยังไม่แน่นอนว่ามีความปลอดภัยร้อยเปอร์เซ็นต์หรือไม่ ฉะนั้นหากท่านผู้ฟังจะเลือกรับประทานขมิ้นชัน ควรรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม เเละแนะนำให้รับประทาน       ในรูปแบบอาหารมากกว่ารับประทานในรูปแบบยา นอกจากนี้ในกลุ่มของผู้ป่วยที่มีปัญหาเรื่องถุงน้ำดี เเละอาการแพ้ขมิ้นชัน จะต้องระมัดระวังในการรับประทานด้วย
ท่านผู้ฟังครับ/คะ การรับประทานขมิ้นชัน ดีที่สุดคือการรับประทานในรูปแบบอาหาร ซึ่งจะปลอดภัยต่อร่างกายมากที่สุด หากไม่ได้มีความเจ็บป่วยครับ/ค่ะ
จบบทความประจำวัน เรื่อง “วิธีรับประทานขมิ้นชันป้องกันโรค” 

เรียบเรียงโดย สรรพร ปัญญาดิลก/............................ขนิษฐา ยิ้มดี......................นำเสนอ
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย www.nbt.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ
ที่มา: เว็บไซต์ชีวจิต
