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บทความหลังข่าว 12.00 น.
ออกอากาศวัน.....พฤหัสบดี......ที่....4......เดือน.....มี.ค......พ.ศ...2564........
บทความประจำวัน วันนี้เสนอเรื่อง “อันตรายจากการกลืนเมล็ดผลไม้ลงท้อง”
ท่านผู้ฟังครับ/คะ การกลืนเมล็ดผลไม้ลงท้องโดยไม่ได้ตั้งใจ ตั้งแต่เมล็ดเล็ก ๆ เช่น ส้ม มะนาว ฝรั่ง หรือเมล็ดที่ใหญ่ขึ้น เช่น มะขาม น้อยหน่า หรือกระท้อน เป็นอันตรายมากน้อยแค่ไหน และถ้ากลืนลงไปแล้วควรทำอย่างไร บทความประจำวัน มีคำแนะนำดังนี้ครับ/ค่ะ 
การกลืนเมล็ดผลไม้ลงท้องอาจเกิดอันตรายกับทางเดินหายใจได้ เนื่องจากเมล็ดผลไม้เหล่านี้มีความเสี่ยงที่จะติดคอ ปิดทางเดินหายใจ จนทำให้หายใจไม่ออกได้ ในกรณีนี้เสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้ภายในเวลาไม่กี่นาที หากไม่สามารถเอาเมล็ด ที่ติดอยู่ออกได้ทันท่วงที โดยเฉพาะเมล็ดที่มีขนาดใหญ่และแข็ง อาจยิ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตได้อย่างเฉียบพลัน 
อันตรายกับหลอดอาหาร กรณีที่พ้นทางเดินหายใจมาได้ แต่ก็อาจจะไม่ได้หมายความว่าสิ่งแปลกปลอม      อย่างเมล็ดผลไม้เหล่านี้ จะไหลลื่นไปถึงกระเพาะอาหาร ลำไส้ใหญ่ จนถ่ายออกมานอกร่างกายได้เป็นผลสำเร็จเสมอไป หากเป็นเมล็ดที่มีขนาดใหญ่ หรือมีด้านแหลมคมที่สามารถติดอยู่ในบริเวณหลอดอาหารเป็นระยะเวลานาน ๆ โดยไม่หลุดออกมา อาจทำให้เยื่อบุบริเวณนั้นมีอาการอักเสบ เป็นแผล จนอาจถึงขั้นหลอดอาหารทะลุได้
อันตรายกับลำไส้ โดยเฉพาะลำไส้ใหญ่ที่มักพบว่าเข้าไปปิดลำไส้จนทำให้เกิดเป็นภาวะลำไส้อุดตัน หรือหากเป็นเมล็ดที่มีความแหลมคมอย่างกระท้อน เมื่อผ่านกระเพาะอาหารแล้วเนื้อผลไม้ลื่น ๆ ก็จะหายไป เหลือไว้แต่เมล็ดแข็ง ๆ  ที่มีความแหลมคมที่อาจทำให้ลำไส้ใหญ่เป็นแผล ลำไส้ใหญ่ทะลุ อุจจาระรั่วซึมออกมาในช่องท้อง ทำให้เกิดอาการติดเชื้อในกระแสเลือด จนทำให้อาการทรุดหนักถึงขั้นเสียชีวิตได้เช่นกัน
หากเผลอกลืนเมล็ดผลไม้ลงไปแล้ว ควรปฏิบัติดังนี้ครับ/ค่ะ กรณีเป็นเมล็ดเล็ก ๆ เช่น ส้ม มะนาว เมล็ดฝรั่ง หรือเมล็ดอื่น ๆ ที่มีขนาดไม่ใหญ่ไปกว่านี้ หากผ่านหลอดลมและหลอดอาหารไปสู่กระเพาะอาหารได้ ก็ไม่น่าเป็นห่วง  เว้นแต่จะไปตกอยู่ในไส้ติ่งจนอุดตันแล้วทำให้กลายเป็นไส้ติ่งอักเสบ แต่หากเป็นเมล็ดที่มีขนาดใหญ่ขึ้นมา เช่น มะขาม น้อยหน่า มังคุด ที่มีความแข็ง และไม่ได้ลื่นมาก อาจมีความเสี่ยงที่จะติดอยู่ในหลอดลม หรือทางเดินหายใจได้ ให้สังเกตอาการ ของตัวเองว่าสามารถหายใจเข้าออกได้สะดวกหรือไม่ ถ้าไม่มีอาการผิดปกติอะไร ก็สามารถดำเนินชีวิตตามปกติได้       แต่หากหายใจไม่สะดวก อึดอัด หรือปวดท้อง ควรรีบพบแพทย์โดยด่วน และสุดท้ายหากเป็นเมล็ดขนาดใหญ่และมีความแหลมคม ภายในอย่างกระท้อน แนะนำว่าให้รีบปรึกษาแพทย์ตั้งแต่เนิ่น ๆ เพราะพบผู้ป่วยหลายรายที่ต้องรีบเข้ารับการผ่าตัด    จากการกลืนเมล็ดผลไม้ประเภทกระท้อนเข้าไปในร่างกาย ดังนั้น หากพบก่อนแล้วจัดการผ่าออกตั้งแต่ยังไม่ทำให้เกิดอาการ ลำไส้ทะลุ หรืออักเสบ ก็จะช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ หรือเสียชีวิตได้ครับ/ค่ะ
จบบทความประจำวัน เรื่อง “อันตรายจากการกลืนเมล็ดผลไม้ลงท้อง” 

เรียบเรียงและนำเสนอโดย ขนิษฐา ยิ้มดี
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย www.nbt.prd.go.th หรือติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท์ 0 2277 3804 ในวันและเวลาราชการ
ที่มา: www.sanook.com
