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บทความหลังข่าว 12.00 น.
ออกอากาศวัน......อาทิตย์......ที่....28......เดือน.....ก.พ.......พ.ศ...2564........
บทความประจำวัน วันนี้เสนอเรื่อง “ท้องเสีย โรคใกล้ตัวที่อย่ามองข้าม”
ท่านผู้ฟังครับ/คะ โรคท้องเสียหรือภาวะอุจจาระร่วง เป็นอาการถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นน้ำมากกว่าปกติ หรือในบางครั้งถ่ายเป็นมูกปนเลือด โดยสาเหตุมักเกิดจากการติดเชื้อหรือภาวะอาหารเป็นพิษ หรือรับประทานอาหาร          ที่ปนเปื้อนเชื้อโรคเข้าไป โดยอาการของผู้ป่วยจะมีการถ่ายอุจจาระเหลวหรือถ่ายเป็นน้ำมากกว่า 3 ครั้งขึ้นไปใน 24 ชั่วโมง หรือถ่ายเป็นมูกปนเลือด 1 ครั้ง โดยภาวะอุจจาระร่วงเฉียบพลันจะมีอาการไม่เกิน 2 สัปดาห์ สำหรับผู้ป่วยในบางราย อาจมีอาการอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น ปวดท้อง ท้องอืด คลื่นไส้ อ่อนเพลีย รู้สึกครั่นเนื้อครั่นตัวและมีไข้ ทั้งนี้สาเหตุของอาการท้องเสีย อาทิ เกิดจากการติดเชื้อ มากกว่าร้อยละ 80% เป็นได้ทั้งเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส หรือปาราสิต ท้องเสียซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อ หรือสารพิษจากเชื้อ เช่น ยาปฎิชีวนะ สารให้ความหวานแทนน้ำตาล การผ่าตัดในช่องท้อง และสาเหตุอื่น ๆ เช่น โรคลำไส้ แปรปรวน และโรคกลุ่มลำไส้อักเสบค่ะ/ครับ
  อันตรายจากท้องเสียที่สำคัญที่สุด คือ การที่ร่างกายสูญเสียสารน้ำและเกลือแร่ ซึ่งมีระดับความรุนแรงตั้งแต่รุนแรง เล็กน้อย เช่น กระหายน้ำบ่อย จนมีความรุนแรงมาก เช่น ชีพจรเต้นเร็ว ความดันโลหิตต่ำ (มีภาวะช๊อค) ซึ่งมีความรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการรักษาทันท่วงที ซึ่งการรักษาส่วนใหญ่เป็นการรักษาตามอาการเป็นหลัก โดยเฉพาะการป้องกันภาวะอาการขาดน้ำ โดยการให้สารน้ำและเกลือแร่ทดแทน นอกจากนี้อาจมีการให้ยาบรรเทาอาการแก่ผู้ป่วย เช่น การให้ยาบรรเทาอาการปวดท้อง การให้ยาบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน สำหรับรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ             อาจจำเป็นต้องให้ในกรณีที่ตรวจพบเชื้อก่อโรค ทั้งนี้มีแนวทางการป้องกันโรค อาทิ ควรล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร ดื่มน้ำสะอาด รับประทานอาหารที่ปรุงสุกอยู่เสมอ ล้างผักสดและผลไม้ให้สะอาดก่อนรับประทาน ล้างอุปกรณ์ทำครัว และภาชนะใส่อาหารให้สะอาด ดูแลสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวัน และเมื่อเกิดอาการท้องเสีย ให้ดื่มน้ำให้เพียงพอ รับประทานอาหารที่ย่อยง่ายและพักผ่อนให้เพียงพอ และข้อสังเกตุของอาการท้องเสียที่ควรไปพบแพทย์ ทันทีหากมีอาการท้องเสียมากกว่า 2 วัน คือ มีภาวะขาดน้ำ มีอาการปวดท้องหนักอย่างรุนแรงและมีไข้ขึ้นสูงกว่า        39 องศาเซลเซียส นอกจากนี้ ผู้ป่วยที่เป็นเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็ก อาจมีภาวะขาดน้ำอันเนื่องมาจากอาการท้องเสีย       ซึ่งมีสัญญาณสำคัญของภาวะนี้ เช่น ปากแห้งแตก มีน้ำตาออกมาน้อยเมื่อร้องไห้ ตาโหล ปัสสาวะน้อยลงหรือปัสสาวะเพียงเล็กน้อย ผิวแห้งและเย็น เกิดการระคายเคือง ง่วงซึม วิงเวียนศีรษะ ทั้งนี้ หากอาการท้องเสียของบุตรหลานไม่ดีขึ้น ภายใน 24 ชั่วโมง หรือเด็กมีไข้สูงกว่า 39 องศาเซลเซียส รวมถึงเด็กถ่ายอุจจาระเป็นเลือดหรืออุจจาระมีสีดำ ก็ควรรีบพาเด็ก ไปพบแพทย์เช่นเดียวกันครับ/ค่ะ
จบบทความประจำวัน เรื่อง “ท้องเสีย โรคใกล้ตัวที่อย่ามองข้าม” 

เรียบเรียงและนำเสนอโดย มณีรัตน์ ระฆังทอง
ท่านผู้ฟังที่สนใจบทความดังกล่าว ติดต่อได้ที่ส่วนกระจายเสียงในประเทศ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย โทรศัพท์ 0 2277 1219 ในวันและเวลาราชการ
ที่มา: ศูนย์โรคทางเดินอาหารและเอ็นโดสโคป โรงพยาบาลเวิลด์เมดิคอล
