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บทความประจ าวัน วันนี้เสนอเรื่อง “อะเฟเซีย ภาวะเสียการสื่อความ” 

อะเฟเซีย หรือภาวะเสียการสื่อความ เป็นอาการผิดปกติทางระบบประสาทชนิดหนึ่ง มักพบในโรคทางระบบ
ประสาทที่มีรอยโรคของสมองในต าแหน่งที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการสื่อสาร หรือบริเวณสมองซีกซ้าย ส่งผลให้ผู้ป่วยมีการ
ตีความ พูด อ่าน หรือเขียนเปลี่ยนไปจากเดิม โดยความรุนแรงจะแตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล เช่น บางรายอาจมี
อาการฟังไม่เข้าใจ ไม่สามารถสื่อสารตอบกลับได้ เช่น พูด หรือตอบไม่ตรงค าถาม หรือท าตามที่บอกไม่ได้ บางรายอาจมี
ปัญหาด้านการพูด เช่น พูดไม่คล่องเหมือนปกติ พูดเป็นค าๆ ติดขัด พูดตามไม่ได้ อาจถึงขั้นนึกค าไม่ออก และในกลุ่ม
สุดท้าย คือมีปัญหาด้านการอ่าน ไม่สามารถสะกดค า หรือพิมพ์ข้อความได้ตามปกติ เนื่องจากผู้ป่วยไม่สามารถเชื่อมเสียง
กับตัวอักษร จึงท าให้สะกดค าออกมาเป็นตัวหนังสือไม่ส าเร็จ หากปล่อยทิ้งไว้อาจถึงขั้นสูญเสียการสื่อสารไปทั้งหมด              
และผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

สาเหตุการเกิดภาวะอะเฟเซีย หรือภาวะเสียการสื่อความเกิดได้หลายสาเหตุ โดยส่วนใหญ่มักเกิดจากโรคหลอดเลือดสมอง   
ชนิดต่างๆ เช่น โรคหลอดเลือดสมองตีบ หลอดเลือดสมองอุดตัน หรือโรคหลอดเลือดสมองแตก หากอาการเหล่านี้เกิดขึ้นใน
สมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการสื่อสารจะท าให้เกิดภาวะอะเฟเซียได้ สาเหตุรองลงไปมักเกิดขึ้นกับผู้ป่วยที่อายุมากและมี
เนื้องอก หรือกอ้นเนื้อในสมอง และสาเหตุที่เกิดได้น้อยที่สุดคือ การเกิดอุบัติเหตุ และการติดเชื้อ เป็นต้น 

ส าหรับแนวทางการรักษาภาวะอะเฟเซียนั้น สามารถท าการรักษาได้หลายวิธีตามแต่ละอาการ หากเกิดจากโรค
หลอดเลือดสมองตีบ หรืออุดตัน แพทย์จะท าการรักษาด้วยการให้ยาละลายลิ่มเลือด หากเกิดจากก้อนเนื้อสามารถรักษาได้
ด้วยการผ่าตัด และหากเกิดจากการติดเชื้อก็สามารถรักษาได้โดยการให้ยาฆ่าเชื้อที่จ าเพาะต่อเชื้อนั้นๆ หลังจากท าการรักษา
แล้วผู้ป่วยยังต้องฝึกฝนการสื่อสารโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพ่ือท าการฟ้ืนฟูภาวะบกพร่องทางการสื่อสาร ให้ผู้ป่วย
สามารถกลับมาด าเนินชีวิตประจ าวันได้มากที่สุด  

ดังนั้นการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันการเกิดภาวะอะเฟเซีย หรือภาวะเสียการสื่อความ สามารถท าได้ด้วยกา ร              
ลดความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง เช่น การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง หรือ
อาหารรสจัด ควบคุมน้ าหนักตัวให้เหมาะสม ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ หากมีโรคประจ าตัวควรพบแพทย์และรับประทานยาตามแพทย์สั่ง เมื่อพบว่ามีอาการบกพร่องทางการ
สื่อสาร หรือไม่สามารถควบคุมการสื่อสารได้ตามปกติ ควรปรึกษาแพทย์ทันทีเพ่ือท าการตรวจวินิจฉัยและรักษาอย่าง
ถูกต้อง ก่อนที่อาการจะรุนแรงต่อไป 
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